Was ist Selen?

Selen ist - &hnlich wie Jod - ein Mikro-
Spurenelement. Der menschliche Kérper kann
Selen nicht selbst bilden, es muss deshalb tag-
lich in ausreichender Menge mit der Nahrung
zugefiihrt werden. Da die Boden nur wenig ver-
flugbares Selen enthalten, ist die Selenversor-
gung durch Nahrungsmittel in Deutschland oft-
mals nur ungentgend.

Selen ist ein unverzichtbarer Bestandteil kdrper-
eigener Proteine (Eiweil3stoffe), die ohne Selen
ihre Aufgaben im Korper nicht erfillen kénnen.
Gesundheit und korpereigene Abwehr gegen-
Uber Krankheiten ist auch von einer optimalen
Versorgung mit Mikrospurenelementen wie Se-
len abhéngig.

Jede Zelle im menschlichen Organismus wird
u.a. durch Spurenelemente in seiner Funktion
beeinflusst. Somit ist verstandlich, dass mdgli-
che Versorgungsliicken Probleme nach sich
ziehen konnen. Eine zusatzliche Zufuhr an Se-
len ist immer dann zu empfehlen, wenn durch
Erkrankungen oder belastende Situationen eine
ausreichende Versorgung in Frage gestellt ist.
Ein erhohter Bedarf besteht oftmals bei Perso-
nen mit allgemein lang andauernden oder chro-
nischen entzindlichen Erkrankungen wie z.B.
der Schilddriise, insbesondere Autoimmuner-
krankungen vom Typ Hashimoto.

Hoher Selengehalt der Schilddrise

Die Schilddriise besitzt von allen menschlichen
Organen den hochsten Selengehalt. Eine aus-
reichende Selenversorgung ist ein entscheiden-
der Faktor fir die Funktion der Schilddrise. Wird
Selen durch die Nahrung nicht in ausreichenden
Mengen von auf3en zugefiihrt, kann dies zu ei-
ner Storung des Schilddrisenstoffwechsels fiih-
ren.

Selen ist fur die Funktion der Schilddrise
unverzichtbar

Die Schilddruse ist ein kleines, aber wichtiges
Organ. Schilddriisenhormone sind an der Steue-
rung zahlreicher Stoffwechselvorgange beteiligt,
die den Zucker-, Eiwei3- und Fettstoffwechsel
sowie wesentliche Bereiche des Energiehaus-
haltes beeinflussen.

Die Schilddrisenhormone steuern die Gesamt-
aktivitdt des Stoffwechsels, d.h. ob er auf Hoch-
touren oder auf Sparflamme lauft. Sie beeinflus-
sen die korperliche Entwicklung besonders im
fruhkindlichen Stadium und auch die seelische
Verfassung hangt wesentlich von der Funktion
der Schilddrise ab.

Eine spezielle Familie von selenhaltigen Protei-
nen, die so genannten Deiodasen, sind maf3geb-
lich an der Aktivierung und Deaktivierung von
Schilddrisenhormon beteiligt. Bei einem zu ge-
ringen Selenangebot kann keine ausreichende
Menge an Hormon hergestellt werden.

Selen - wichtiger Bestandteil des antioxi-
dativen Schutzsystems

Das selenhaltige Protein Glutathionperoxidase
schitzt in seiner Eigenschaft als "Radikalfanger"
zusammen mit anderen Verbindungen die Zellen
vor Schadigungen, besonders an Erbgut und
Zellmembranen. Radikale sind aggressive Ver-
bindungen, die durch Strahlung, Medikamente,
Umweltgifte aber auch im normalen Stoffwech-
sel gebildet werden kénnen.

Im Schilddrisenstoffwechsel wird bei der Bil-
dung von Schilddriisenhormon als Nebenpro-
dukt Wasserstoffperoxid (H.0.) gebildet. Was-
serstoffperoxid kennt man auch als aggressives
Bleichmittel beim Blondieren. Damit H,0, nicht
schadigend auf die Schilddriise wirken kann,
muss es neutralisiert werden. Das Ubernimmt

die Glutathionperoxidase. Da das Protein in sei-
ner Aktivitat wiederum von Selen abhangig ist,
kann das Gewebe der Schilddriise bei zu gerin-
ger Selenversorgung geschadigt werden.

Schilddrisenerkrankungen

Schilddrusenerkrankungen koénnen auf ganz
verschiedenartige Weise entstehen. So ist der
Jodmangel in der Nahrung eine der haufigsten
Ursachen fir Kropfbildung. Doch auch der Kor-
per selbst kann Schaden an der Schilddriise
auslésen. Die Hashimoto-Thyreoiditis oder auch
die Basedowsche Krankheit sind so genannte
Autoimmunerkrankungen der Schilddrise. Dabei
greift der Korper sich selbst bzw. seine eigenen
Organe mit dem Immunsystem an (von griech.
auto = selbst). Die Abwehrstoffe, die normaler-
weise Krankheitserreger bekédmpfen sollen, wer-
den plétzlich fehlprogrammiert und richten sich
beispielsweise gegen die Schilddriise. Der Kor-
per reagiert dann so wie bei einer normalen Ab-
wehrreaktion mit einer Entzindung des Organs.

Autoimmunerkrankungen der Schild-

drise: Selbstangriffe des Kdrpers

Die Hashimoto-Thyreoiditis, benannt nach dem
japanischen Entdecker Hashimoto, ist die hau-
figste Form einer Schilddriisenentziindung. Bei
dieser Erkrankung ist das Gewebe der Schild-
driise chronisch, meist langere Zeit unbemerkt,
entziindet und der Kérper bildet aus unbekann-
ter Ursache Antikorper gegen die eigene Schild-
drise. Das korpereigene Gewebe wird irrtiimlich
als korperfremd eingestuft. Dadurch wird das
Schilddriisengewebe zerstdrt und kann so nicht
mehr gentgend Schilddrisenhormone produzie-
ren. Schilddriisenentziindungen vom Typ Ha-
shimoto z&hlen deshalb zu den "Autoimmun-
krankheiten".



Was sind die Folgen einer Hashimoto-
Thyreoiditis?

Durch den Ersatz des Schilddriisengewebes
durch Bindegewebe schrumpft die Schilddrise
und immer mehr funktionstiichtige Schilddriisen-
zellen gehen zu Grunde. Die Folge ist eine Ab-
nahme der Hormonproduktion und eine sich
schleichend entwickelnde und fortsetzende Un-
terfunktion (Hypothyreose) mit zahlreichen nega-
tiven Folgen fir den Organismus.

Selen und Therapie

Neueren Erkenntnissen zufolge ist bei Autoim-
munerkrankungen der Schilddrise - auch bei
Morbus Basedow gibt es schon erste positive
Erfahrungen - der mdglichst friihzeitige Einsatz
von Selen viel versprechend.

Speziell bei der chronischen Schilddriisenent-
zindung vom Typ Hashimoto hat sich gezeigt,
dass durch die kontinuierliche tagliche Einnah-
me von Selen in Form von Natriumselenit die
Entziindungsaktivitat gesenkt werden kann. Dies
zeigt sich auch im Riickgang von TPO- Antikor-
pern (TPO-AK sind Antikérper gegen ein be-
stimmtes Enzym der Schilddriise). Die Menge
der Antikorper ist ein Mal3 fur die Krankheitsakti-
Vitat.

Die Selengabe wirkt sich positiv auf das Allge-
meinbefinden der Betroffenen aus, die Lebens-
gualitat verbessert sich in Bezug auf Konzentra-
tionsfahigkeit, Stimmung und stéarkere korperli-
che Belastbarkeit. Sinnvoll und ohne Nebenwir-
kungen ist eine tagliche Dosis von 200 ug Selen
in Form von Natriumselenit.

Bei der Therapie der Hashimoto-Thyreoiditis
werden in erster Linie die Symptome bekampft.
Mit dem Einsatz von Selen scheint aber erstmals
so etwas wie eine ursachliche Therapie dieser
Autoimmunerkrankung moglich zu sein.

Durch die gezielte Gabe von Selen kann der
Entzindungsprozess vermindert und die Le-
bensqualitat maRgeblich verbessert werden.

Wichtig ist dabei die kontinuierliche Zufuhr
von Natriumselenit.

Empfehlungen zur Dosierung
Erwachsene: 200 ug Selen pro Tag
Jugendliche: 100 pg Selen pro Tag
Kinder: 50 ug Selen pro Tag

Selen in Form von Natriumselenit

In Form von Natriumselenit ist Selen fir den
Organismus besonders vorteilhaft. Natriumsele-
nit ist optimal verwertbar und zeichnet sich durch
einen zielgerichteten Einbau in die betreffenden
Schutzsysteme bzw. selenhaltigen Proteine aus.
Eine zusatzliche Selengabe ist im Allgemeinen
sehr gut vertraglich.

Selen (Natriumselenit) leistet einen wertvollen
Beitrag in der Therapie von Schilddriisenfunkti-
onsstorungen, insbesondere der Hashimoto-
Thyreoiditis.
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